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GESUNDHEITSKOMPETENZ %,

Wissen, was guttut. Verstehen, was wichtig ist.
Tun, was die Gesundheit starkt.

Die vier einfachen Schritte:

1. Finden

Ich finde
Informationen zum
Thema Gesundheit.

& J

Woran erkenne ich gute Gesundheitsinfos?

& ) &) () 4

sind frei haben eine sind stammen von sind sind keine
von Werbung Quellenangabe aktuell einer unabhéngigen verstandlich ~Wundermittel*
Einrichtung

Alltagstipps
Ich treffe gestindere Entscheidungen. Ich hole mir Hilfe, wenn ich sie brauche.

Ich schaue auf meine mentale Gesundheit. Ich schreibe mir Wichtiges auf:
Medikamente, Termine und Fragen.

Ich frage bei der Arztin oder beim ‘ 4
Arzt nach und kann auch jemand
Vertrauten mitnehmen.

Ich bewege mich im Alltag.

Ich treffe mich mit
Menschen, die ich mag.

Ich achte auf Schlaf und Erholung.

Ich esse abwechslungsreich.

=

Ich trinke regelmafBig Wasser.

[EE] @ @ noetutgut.at
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Die ,Gesunde Gemeinde” fungiert als Drehscheibe aller Aktionen im Gesund-
heitsbereich. Je nach Bedirfnissen der Bevolkerung werden spezielle Akti-
vitaten in den Bereichen Bewegung, Erndhrung, Natur & Umwelt, Mentale
Gesundheit und Vorsorge & Medizin angeboten. Gesundheit ist eine unserer
wichtigsten Ressourcen — sie zu erhalten, zu schiitzen und zu férdern stellt eine
besondere Herausforderung dar.

Mit Unterstlitzung der Initiative ,Gesundes Niederdsterreich: Tut gut!® - sowohl
durch Beratung, Hilfe bei der Organisation und mit finanziellen Mitteln - wird
versucht das Gesundheitsbewusstsein zu verstarken.

Die Marktgemeinde Enzesfeld-Lindabrunn war einer der ersten Gemeinden,
welche dieser Initiative beigetreten ist (Gemeinderatsbeschluss Dezember
1995). Zielgerichtet nach den Bedurfnissen unserer Gemeindebirger haben
sich im Laufe der Jahre zahlreiche Aktivitaten ergeben.

Klima und Gesundheit

Heute wissen wir, dass unser Lebensumfeld die Gesundheit stark beeinflussen
kann. Daher bedeutet ,gesund zu leben“ auch, sich auf Einflisse von auf3en
einzustellen und im Einklang mit der Natur zu leben.

Mitgestalten ,,Tut gut!“ — Biirgerbeteiligung

Es finden mehrmals im Jahr Arbeitskreissitzungen statt, in welchen Sie ganz
unverbindlich Teil dieser Initiative in unserer Gemeinde sein kdnnen. Gestalten
wir gemeinsam mit lhren Themen, Meinungen, Ideen und Erfahrungen ein ,ge-
sundes Enzesfeld-Lindabrunn®.

Der nachste offene Arbeitskreis ist flir Herbst 2026 geplant! Nahere Informatio-
nen finden Sie auch unter: www.noetutgut.at

Mit der vorliegenden Broschire mochte die ,Tut gut!“ Marktgemeinde
Enzesfeld-Lindabrunn ihre Gemeindeblrger geblindelt tiber Aktionen und Kur-
se informieren. Nutzen Sie das breite Angebot und tun Sie etwas fir lhr Wohl-
befinden und Ihre Gesundheit. Starten Sie (neu) durch!

Informationen & Anmeldungen finden Sie auf den folgenden Seiten!



http://www.noetutgut.at

Kostenloser Vortrag
,Praktische Ubungen zur
Demenz-Pravention®

Datum:
Ort:

Vortragende:
Anmeldung:

Aktivitat der ,, Tut gut!“ Gesunden Gemein-
de Enzesfeld-Lindabrunn

Seit vielen Jahren finden am 21. September in
aller Welt vielfaltige Aktivitaten zum wichtigen
Thema Demenz & Alzheimer statt.

Ziel ist es, die Offentlichkeit auf die Situation
von Menschen mit Demenz und ihren Angeho-
rigen aufmerksam zu machen.

In Niederosterreich leiden derzeit circa 22.000
Menschen an Demenz, wobei die Tendenz
stark steigend ist.

Die ,Gesunde Gemeinde Enzesfeld-Linda-
brunn® stellt sich auch 2026 diesem wichtigen
Thema mit einem kostenlosen Vortrag.

Auf lhr Kommen freut sich das
Team der ,Gesunden Gemeinde
Enzesfeld-Lindabrunn®.

Freitag, 18. September 2026 um 17:00 Uhr

Gemeindezentrum, 1. OG (kleiner Sitzungssaal)
Rathausplatz 1, 2551 Enzesfeld-Lindabrunn

GR" Sigrid Killer - ausgebildete Demenz-Trainerin
Einfach vorbeikommen!
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Selbstverteidigungsworkshop

»In 2 Stunden zu mehr Sicherheit & Starke!“

...fur Frauen ab 16 Jahren

Im Zuge der ,Internationalen Tage gegen Gewalt an Frauen® von 25. November
bis 10. Dezember 2026.

»STOPP! Nicht mit mir!“
Gefahren rechtzeitig erkennen, vermeiden und lernen, richtig zu handeln.

Kostenloser Kurs mit begrenzter Teilnehmerzahl!

Datum: Donnerstag, 26. November 2026 um 18:00 Uhr

Ort: Gemeindezentrum, 2. OG (Festsaal)
Rathausplatz 1, 2551 Enzesfeld-Lindabrunn

Kursleiterin: Sabine Maurer (www.sicherheitsblog.at)

Anmeldung: Bis 24. November 2026 unter
abriele.feichtinger@enzesfeld-lindabrunn.at
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Yonga

Yonga als ein holistisches Bewegungs-
und Entschleunigungsprogramm.

Es kombiniert Elemente aus Yoga, Tai Chi und Qi Gong zu einer flieRenden Be-
wegungsmeditation.

Termine: Mittwochs, 02., 16. & 23. September 2026
17:30-18:30 Uhr
Ort: Alte Turnhalle
Schulgasse 9, 2551 Enzesfeld-Lindabrunn
Veranstalter: Die Triathlon Held:innen FitSport
Anmeldung: eva.woehrer@gmail.com, Tel: 0676/264 06 31

Begrenzte Teilnehmerzahl, max. 12 Personen
Kursbeitrag: € 12,-- pro Einheit
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Sturzpraventionskurs

Trittsicher & aktiv durch den Alltag

Sturzpraventionskurs fiir dltere Menschen mit Eva

Stlrze zahlen zu den grof3ten Gefahrenquellen im Alltag alterer Menschen.
Mit dem Programm ,Trittsicher & aktiv“ gewinnen Betroffene mehr Sicherheit.

Termin: Mittwoch, 09. September 2026
17:30-18:30 Uhr
Ort: Alte Turnhalle
Schulgasse 9, 2551 Enzesfeld-Lindabrunn
Veranstalter: Die Triathlon Held:innen FitSport
Anmeldung: eva.woehrer@gmail.com, Tel: 0676/606 53 78
Begrenzte Teilnehmerzahl, max. 12 Personen
Kursbeitrag: € 8,-- pro Teilnehmer
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Rucken- und Balancatrainin

Sei dabei, wenn wir durch sanftes und gezieltes
Ganzkorpertraining wieder ,,rickenfit* werden.

Wir I6sen Verspannungen, verbessern unsere Haltung, unser Gleichgewicht
und auch unsere Kdrperwahrnehmung.

Das Training ist abwechslungsreich, da unterschiedliche Kleingerate, wie Ban-
der, Loops, Bélle, etc. zum Einsatz kommen; bei manchen Ubungen reicht ein-
fach unser Kérpergewicht.

Geeignet fiir Anfanger und Fortgeschrittene aller Altersgruppen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Trinkflasche

Uberweisung an: Monika Jandl
IBAN: AT35 1912 0000 8671 2110
BIC: SPBAATWW

Termine: Donnerstags, 10. September 2026 - 21. Janner 2027
18:00-19:00 Uhr

Ort: Turnsaal Volksschule
Schulgasse 2, 2551 Enzesfeld-Lindabrunn

Leitung: Monika Jandl, staatlich geprifte Trainerin

Anmeldung: monika.jandl@gmx.net oder 0664/266 54 74
Kursbeitrag: € 190,-- fur 18 Einheiten
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Ganzkorperkraftigung

Fit for Life

Ein abwechslungsreiches Ganzkoérpertraining
fur gekraftigte Muskulatur, verbesserte Arm-,
Bein- und Rumpfkraft, Koordination, gestei-
gerte Kérperwahrnehmung und Stabilitat.

Das Programm enthalt einen bunten Mix mit
Ubungen aus Pilates, funktionellem Training
und Kraft(ausdauer-)training, es ist geeignet
fur alle, die fit bleiben oder werden mdchten.

n

T=DIME=-=Fn=

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Handtuch, Trinkflasche

Uberweisung an: Monika Jandl
IBAN: AT35 1912 0000 8671 2110
BIC: SPBAATWW

F

0

Termine: Donnerstags, 10. September 2026 - 21. Janner 2027
19:00-20:00 Uhr

Ort: Turnsaal Volksschule
Schulgasse 2, 2551 Enzesfeld-Lindabrunn

Leitung: Monika Jandl, staatlich geprifte Trainerin

Anmeldung: monika.jandl@gmx.net oder 0664/266 54 74
Kursbeitrag: € 190,-- fur 18 Einheiten
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Yoga Semesterkurs

Y o&n Namasté

Dieser Kurs richtet sich an alle Menschen, die gerne etwas
fur sich, fir ihre Gesundheit, ihren Kérper und ihren Geist tun
mochten. In der wdchentlichen Yoga-Einheit kannst du dich
fur eine Stunde vom Alltag zuriickziehen und deine Sinne

SPLRLT ganz bewusst auf das Hier und Jetzt, auf die Ubungspraxis
lenken.

Unabhangig von Alter, Fitnesslevel oder Beweglichkeit
werden wir unseren Korper fordern, aber nicht Gberfor-
dern. Wir verbinden Atem und Bewegung, mobilisieren,
dehnen und kraftigen unseren Koérper mit sanften Asa-
nas (Korperibungen). Wahrend wir uns auf die Korper-
haltung und auf das Wechselspiel von Spannung und
Entspannung konzentrieren, starken wir gleichzeitig
auch unsere mentale Ebene.

Wer regelmafig Yoga praktiziert, profitiert auf allen Ebe-
nen davon: auf kérperlicher Ebene durch eine verbes-
serte Korperhaltung, mehr Beweglichkeit und Stabilitat,
mehr Energie und weniger Beschwerden. Auf geistiger
Ebene werden Konzentrations- und Leistungsfahigkeit
gesteigert, die Wahrnehmung wird klarer, Stress und Unruhe-Zustande neh-
men ab. Kurzum: Yoga steigert dein Wohlbefinden und deine Lebensfreude!

Ich freue mich auf dich!

Termine: Freitags, 11. September 2026 - 18. Juni 2027
17:00-18:00 Uhr
Zwei Semester a 17 Einheiten

Ort: Turnsaal Volksschule
Schulgasse 2, 2551 Enzesfeld-Lindabrunn
Leitung: Patrizia Rosenkranz, dipl. Yoga-Lehrerin
(Hatha- & Gesundheitsyoga)
Anmeldung: 0650/233 46 33 telefonisch, per SMS, WhatsApp oder

Signal. Fur Fragen stehe ich gerne zur Verfigung

Kursbeitrag: € 180,-- pro Semester, Zehnerblock € 120,--
Schnupperstunde gratis
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Brazilian Jiu Jitsu

Training fur Kinder von 3-6 und ab 7 Jahren

Neu in Enzesfeld-Lindabrunn!

Erstes Training am 14. September 2026: Girls only!

EINLADUNG 5

— 1M
TRAININGSBEGIN
BRAZILIAN JIU JITS

"'MONTAG R
AB14. SEPTEMBER -

@ GIRLS ONLY
\ 7-14 JAHRE
(9 18:00 - 19:00 UHR

GLEICH DAS ERSTE TRAINING!

Py) KINDER, g
3-6 JAHRE AB 14. SEPTEMBER

( 17:00 - 17:45 UHR

ALLE ANDEREN TYITRIT
TRAININGSSTART

18:00 - 19:00 UHR

KOMM VORBEI UND -
WERDE TEIL UNSERER TEAM!

9 VOLKSSCHULE ENZESFELD
SCHULSTRASSE, 2551 ENZESFELD
@ INFO UNTER
D76 373 60 64 Fridrich Hainz
oder Email mangabj@gmai com

Termine: Montags, 14. September 2026 - 28. Juni 2027
3-6 Jahre: 17.00-17.45 Uhr
7-14 Jahre: 18.00-19.00 Uhr

Ort: Turnsaal Volksschule

Schulgasse 2, 2551 Enzesfeld-Lindabrunn
Veranstalter: ZR Leobersdorf, Heinz Fridrich
Anmeldung: 0676/373 60 64 oder Mail: mangabjj@gmail.com
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Mitwirkende treffen sich

« ohne Vorkenntnisse
« fUr Menschen aller Altersstufen
» ein Einstieg ist jederzeit moglich

Qi Gong

Das Gleichgewicht (wieder) finden

* mit langsamen Korperbewegungen
 die unsere Gesundheit starken

» Korper und Geist in Einklang bringen
+ das seelische Gleichgewicht fordern

Bitte mitbringen: lockere & bequeme Kleidung, Trainingshose, T-Shirt

Termine: Dienstags, 15. September 2026 - 27. April 2027
17:00-18:00 Uhr
Ort: Alte Turnhalle
Schulgasse 9, 2551 Enzesfeld-Lindabrunn
Leitung: Andrea Sumasgutner

Dipl. Qi Gong-Kursleiterin, Dipl. Shiatsu-Praktikerin,
Dipl. Mental-, Intuitions- und Bewusstseinstrainerin

Anmeldung: Andrea Sumasgutner unter 0676/730 20 31
Kursbeitrag: € 12,-- pro Einheit
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Funktionelles Ruckentraining

Starker Rilcken, o weurtente
gesunder Alltag RUCKENTRAINING

-
F
Starke aus der Natur

NI

Funktionelles Riickentraining fiir Manner & Frauen

Egal ob als Ausgleich zum langen Sitzen im Biro, zur Vorbeugung von Ver-
spannungen oder einfach, um dem Kdérper etwas Gutes zu tun: Unser funktio-
nelles Rickentraining starkt die Tiefenmuskulatur, verbessert die Beweglichkeit
und sorgt fUr eine aufrechte Haltung.

Fur alle Fitnesslevel geeignet — wir laden alle sportbegeisterten Manner und
Frauen herzlich ein!

Wir freuen uns auf dein Kommen und ein gemeinsames, gesundes Training!

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Gymnastikmatte, Handtuch, Etwas

zu trinken
Termine: Dienstags, 15. September 2026 - 19. Janner 2027
18:30-19:30 Uhr
Ort: Turnsaal Volksschule
Schulgasse 2, 2551 Enzesfeld-Lindabrunn
Leitung: Inge Lauermann, staatlich gepruifte Instruktorin
Anmeldung: Sichere dir rechtzeitig deinen Platz! Fir Fragen und zur

Anmeldung wende dich an:
Inge Lauermann 0680/233 10 73

Kursbeitrag: € 70,-- fur Naturfreunde-Mitglieder / € 80,-- fir Gaste
Beitrag gilt fir den gesamten Kurszeitraum
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Problemstellung ASKO /N.I

Sitzende berufliche Tatigkeit, einseitige Belastun- Ein Angebot des Sportciub Akl

gen im Stehen oder in geblckter Haltung, Stress  geqund in Zusammenarbeit mit der
und eine schwache Riuckenmuskulatur, sind hdu-  Marktgemeinde Enzesfeld-Lindabrunn
fige Ursachen schmerzhafter Muskelverspannun- N .

gen im Nacken-, Schulter- und Riickenbereich. Club /&~ Aktiv gesund

Fitness & Gesundheitsforderung

Ziel: Aktiv gesund

Vorbeugen ernsthafter Rickenbeschwerden.
Entwickeln eines personlichen ,Rickenbe-
wusstseins”. Personen mit akuten Wirbelsdu-
lenerkrankungen sind vom Kursangebot nicht
angesprochen.

Inhalte

+ Erlernen ausgleichender Ubungen gegen den
Problemkreis ,Rickenschmerz” (mobilisieren,
dehnen, kraftigen, entspannen).

» Erhaltung der Gelenksbeweglichkeit

* Mildes Herz-Kreislauftraining

* Hinweise, um Ursachen fiir Riickenprobleme zu erkennen und zu vermeiden
* Lernen der Grundregeln fiir ein persénliches Gesundheitstraining

* Hinweise fur die Umsetzung erworbener Erfahrungen im Alltag

Bitte mitbringen: Trainingsanzug, Handtuch, Decke od. leichte Matte, Turn-
schuhe (die keine schwarze Streifen verursachen), ev. Nackenrolle

Termine: Mittwochs, 16. September 2026 - 13. Janner 2027
schulfrei = kursfrei

17:30-18:30 Uhr

Ort: Turnsaal Volksschule
Schulgasse 2, 2551 Enzesfeld-Lindabrunn
Leitung: Marie Luise Doppelreiter
Anmeldung: ASKO NO | 0664/889 376 76 | s.rieder@askoenoe.at

www.askoenoe.at
Kursbeitrag: € 84,-- pro Person
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Kraft- und Konditionstraining
Fur Erwachsene und ASKO /N.I

Jugendliche , ,
Ein Angebot des Sportclub Aktiv

gesund in Zusammenarbeit mit der
Inhalte Marktgemeinde Enzesfeld-Lindabrunn
Kurzweiliger Mix aus Ausdauer und Kraft. Es hilft ° . .
dabei, die Muskelmasse und Kraft zu erhdéhen, Club ¢/ Aktiv gesund
den Stoffwechsel anzukurbeln, die Kérperzusam-
mensetzung zu verbessern und die Knochenge-
sundheit zu férdern. Funktionelle Kraftibungen T |
in 3 Levels starken alle Muskelgruppen mittels
Eigengewichtes, Therabandern oder leichten Ge-
wichten. Zum Abschluss wird ausgiebig gedehnt.

Fitness & Gesundheitsforderung

Vorteile

Definierter Korper, Blutdrucksenkung und verbes-
serte Koordination. Im Gesundheitssport werden
gezielt Inhalte aus Kraft- und Ausdauertraining eingesetzt, um die gesundheitli-
chen Vorteile beider Trainingsbereiche zu kombinieren. Nicht zuletzt beinhalten
auch die Empfehlungen der WHO ein zweimal wochtenliches Krafttraining. Der
Nutzen von kombiniertem Kraft- und Ausdauertraining ist also unumstritten.

Bitte mitbringen: Trainingsanzug, Handtuch, Decke od. leichte Matte, Turn-
schuhe (die keine schwarze Streifen verursachen), ev. Nackenrolle

Termine: Mittwochs, 16. September 2026 - 13. Janner 2027
schulfrei = kursfrei

18:30-19:30 Uhr

Ort: Turnsaal Volksschule
Schulgasse 2, 2551 Enzesfeld-Lindabrunn
Leitung: Marie Luise Doppelreiter
Anmeldung: ASKO NO | 0664/889 376 76 | s.rieder@askoenoe.at

www.askoenoe.at
Kursbeitrag: € 84,-- pro Person
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Neue Hebamme: Jasmin Kovacs

Seit Anfang 2026 ist Jasmin Kovacs mit
grolRer Leidenschaft als Wahlhebamme
im Bezirk Baden und Umgebung tatig.
Es ist ihr ein Herzensanliegen, Familien
wahrend Schwangerschaft, Geburt und
im ersten Jahr mit viel Ruhe, Empathie
und Vertrauen zu begleiten.

6-wochige Schwangerengymnastik:

Der Schwangerengymnastikkurs kom-
biniert sanfte Bewegungsibungen mit
wertvollen Informationen rund um das
Fitbleiben in der Schwangerschaft, wie
man Beschwerden vorbeugen oder lin-
dern kann und das korperliche Wohlbe-
finden férdern kann. Kosten: € 120,00

6-wochiger Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare:

In dem 6-wochigen Geburtsvorbereitungskurs werden die letzte Zeit vor der
Geburt, Geburtsphasen und Geburtspositionen, der Umgang mit Schmerz
und Atmung, besondere Situationen wahrend der Geburt sowie Wochenbett
und Stillen thematisiert. Dabei wird nur eine kleine Gruppe angenommen, um
Raum und Zeit fiir Fragen und personliche Anliegen bieten zu kdnnen. Kosten:
€ 285,00

R

Schwangerengymnastik: Mittwochs, 7. Oktober - 11.November 2026
18:00-19:00 Uhr

Geburtsvorbereitung: Freitags, 9.0ktober - 13. November 2026
18:00-20:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Triestingtal ,Mein Dorf*
Schimmelgasse 7, 2551 Enzesfeld-Lindabrunn
Veranstalter: Jasmin Kovacs

Anmeldung: 0699/110 880 17 | jasmin_kov@hotmail.com
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Mobile Jugendarbeit - TANDEM

Gemeinsam fur Jugendliche

Die Mobile Jugendarbeit TANDEM begleitet Jugendliche direkt in ihrem Lebens-
umfeld. Etwa auf 6ffentlichen Platzen, bei Sportanlagen oder in Jugendraumen.
Vertrauen, Wertschatzung und Freiwilligkeit stehen dabei im Mittelpunkt. TAN-
DEM hort zu, berat und unterstiitzt bei Themen wie Schule, Ausbildung und
Arbeit, Familie und Freundschaft, Sexualitat, Sucht sowie Polizei und Gericht
— kostenlos, vertraulich und auf Augenhohe. Ziel ist es, Jugendliche in ihrer
Entwicklung zu starken und gemeinsam Ldsungen fir ihre Anliegen zu finden.

Jugendraume — Begegnung und Gemeinschaft

Jugendraume bieten einen geschutzten Ort fir Begegnung, Austausch und ge-
meinsame Freizeit. Jugendliche kdnnen Freundschaften pflegen, eigene Ideen
entwickeln, Verantwortung ibernehmen und Mitbestimmung erleben. Das starkt
Gemeinschaft, soziale Kompetenzen und das Zugehorigkeitsgefiihl.

Auch fir die psychische Gesundheit sind solche Orte wichtig: Positive soziale
Kontakte, Austausch und sinnvolle Freizeitgestaltung kdnnen Stress reduzieren
und Belastungen vorbeugen.

Mobile Jugendarbeit und Jugendrdume erganzen einander: TANDEM erreicht
Jugendliche in ihrem Lebensumfeld, wahrend Jugendraume einen festen Ort
fur Gemeinschaft und Entfaltung bieten. Der geplante neue Jugendraum der
Gemeinde ist damit ein wichtiger Beitrag fur ein gesundes Aufwachsen unserer
Jugendlichen.

/ MOBILEJUGENDARBEIT

*TANDEM

Erreichbarkeit: Dienstag bis Freitag von 13:00 bis 19:00 Uhr
Adresse: Rudolf-Reiter-StralRe 11, 2540 Bad Véslau
Kontakt: Michael Schaller: 0676/345 47 56

Lara Griindling: 0676/381 38 66
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Gedankenraum

Diese Seiten sind fiir Sie.

Ein Moment zum Durchatmen. Ein Gedanke, den Sie festhalten méchten. Eine
Idee, die wachsen darf. Oder einfach ein paar Zeilen Uber das, was gerade in
Ihrem Leben wichtig ist. Zum Nachdenken, Aufschreiben, Planen und Festhal-
ten — fir mehr Bewusstsein und Wohlbefinden im Alltag.
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@® ROUTE Lindabrunn

Q@ START: Brunnenplatz, 2551
Enzesfeld-Lindabrunn

%€ WEGFUHRUNG:
Brunnenplatz — Hernsteinerstr. Richtung Kinderg. —
Waldstr. — Richtung Flurg. zum Holzpl. — Kreuzung
bei der Winzerkapelle — Hohenluckeng. — Untere
Weinbergg. — Obere Weinbergg. — Franz Wéh-
rer-G. — Feldweg in Richtung ehem. Gewerk-
schaftsheim (Abkurzung Uber Kirchensteig) —
Eisnerstr. — Tennispl. — Steinbruchstr. — Stein-
kamperlweg — Lindeng. — Brunnenplatz

ROUTE Enzesfeld

9 START: Platz der Menschenrechte, 2551
Enzesfeld-Lindabrunn

%€ WEGFUHRUNG:
Platz der Menschenrechte — Rathauspl. — Hauptstr.

Richtung kl. Bahniibergang — Eicheng. — Tennis-
platz — Bergauerng. — Kreisverkehr — Frauental-
gasse — Kreuzg.— Pettingeng. — Pfarrer Peer-
Prom. — Obere Weinbergg. — Frauentalkreuz —
Garteng. — Schlossstr. — Platz der Menschenrechte

© DAUER: ca. 1 Stunde © DAUER: ca. % Stunde
& DISTANZ: 4,1 km/5.860 Schritte & DISTANZ: 3,3 km/4.710 Schritte
é HIGHLIGHTS: - Kirche Enz / Erlebnisspielplatz # HIGHLIGHTS: - Winzerkapelle / Kirche Lind
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Impressum

Medieninhaber und Verleger: Marktgemeinde Enzesfeld-Lindabrunn, Rathausplatz 1, 2551 Enzesfeld-Lindabrunn. Fir den
Inhalt verantwortlich: Blrgermeister Stefan Rabl, 02256/812 51. Redaktion: VB Gabriele Feichtinger, 02256/812 51-78,
abriele.feichtinger@enzesfeld-lindabrunn.at. Layout: VB Katharina Steiner, 02256/812 51-72, veranstaltungen@enzesfeld-lin-
dabrunn.at. Fotos: © Titelseite: Manfred Digruber, bei dem jeweiligen Verfasser des Beitrages oder Pixabay. Produktion und
Herstellung: Marktgemeinde Enzesfeld-Lindabrunn. Fir Ubermittlungs- und Satzfehler wird keine Haftung ubernommen. Fir
den Inhalt der Anzeigen ist der Auftrﬁ;geber verantwortlich. Nachdruck (auch auszugsweise) nur mit Genehmigung des Me-
dieninhabers. Gender-Erklarung: Die Marktgemeinde Enzesfeld-Lindabrunn macht keine Unterschiede zwischen verschiedenen
Geschlechtern. Gleiche Rechte und Pflichten sind uneingeschrénkt gegeben. Lediglich zwecks Erhaltung der sprachlichen Quali-
tat und aufgrund leichterer Lesbarkeit wird davon abgesehen, diverse Anreden und Bezeichnungen geschlechtsspezifisch zu
formulieren. Die gewahlte Form gilt daher gleichermalen fiir alle Geschlechter.
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